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Sehr geehrte Damen und Herren,

Wir laden Sie hiermit herzlich zum 6ffentlichen Informationsabend des Kreiselternbeirates
Bergstralie ein:

Montag, 23. November um 20.00 Uhr
Im Forum der der Liebfrauenschule,
Obergasse 38, 64625 Bensheim

Unter der Reihe:

Kann man Konzentration essen?
Wie sieht denn ein gesunder Schulkiosk aus?

Schule ist heute, mehr denn je, Lebensraum. Durch mehr Ganztagsangebote hat sich
auch die Moglichkeit der Essensaufnahme ausgebaut. Immer mehr Schulen bieten ein
vielfaltiges Auswahl an Speisen und Snacks in der Mensa und im Schulkiosk an. Sie
tragen damit zur taglichen Ernahrung unserer Kinder bei. Hierbei wird schon vielfach auf
ein ,gesundes Angebot” flr die Schiler geachtet.

Welche Lebensmittel sollte der Schulkiosk anbieten?
Wie wichtig ist es denn, dass mein Kind trotzdem morgens frihsttickt?
Was beinhaltet den ein idealer Pausensnack?

Diese und noch weiter Fragen wollen wir uns mit lhnen gemeinsam beantworten lassen.
Wir freuen uns hierfiir als Referentin die Ernahrungsberaterin Frau Dr. Ulrike Vogt-
Saggau vom Forum fiir Ernéahrung begruRen zu diirfen. Sie wird uns einen Uberblick zu
diesem Thema geben, praktische Tipps mitbringen und im Anschluss auch weitere Fragen
hierzu beantworten.

Wir sehen uns als offenes Gremium und freuen uns Uber alle Interessierten. Auch Lehrer
und Schuler sind herzlich eingeladen.
Mit freundlichen Grif3en,

Beate Dechnig Nicole Scheib
(Vorsitzende) (stellv. Vorsitzende)
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